RODZAJ PORCIA KCAL
AGREST 100G 44
ANANAS 100G 50
ARBUZ 100G 30
AWOKADO 100G 160
BANAN 100G 89
BRZOSKWINIA 100G 39
CYTRYNA 100G 29
CZERESNIE 100G 63
GRAMNAT 100G 83
GRUSZKA 100G 57
JABLKO 100G 52
JAGODY 100G 57
JEZYNA 100G 43
KIwWI 100G 61
KLEMENTYNKI 100G 47
LICZI 100G 66
LIMONKA 100G 30
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RODZAJ PORCIA KCAL
MALINY 100G 52
MANDARYNKI 100G 53
MANGO 100G 60
MIRABELKI 100G &4
MORELA 100G 48
NEKTARYNKI 100G 44
PAPAJA 100G 43
POMARANCZA 100G 47
PORZECZKI 100G 56
POZIOMKI 100G 32
RABARBAR 100G 21
TRUSKAWKI 100G 32
WINOGRONA 100G 69
WISNIE 100G 50
SLIWKA 100G 46
GREIPFRUT 100G 42
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POCZATEK

TYDZIEN |

TYDZIEN II

TYDZIEN Il

TYDZIEN IV

DATA

WAGA

KLATKA
PIERSIOWA

TALIA

BRZUCH

BIODRA

UDA

KOLANO

LYDKA

RAMIE

SYLWIA SOBOTA

ﬁté';,,sobota



