REGULAMIN OBOZU SPORTOWO-REKREACYJNEGO

Uczestnik Obozu obowiqzany jest stosowaé sie do postanowieri niniejszego regulaminu,
innych regulaminow szczegotowych (regulaminu ppoz., reqgulaminu hotelu oraz hotelowego
spa, regulaminu osrodka sportowo-rekreacyjnego itp.) oraz do polecen trenera i organizatora
obozu.

1. Organizatorem Obozu Sportowo-Rekreacyjnego jest firma Sylwia Sobota ul. Siwca
6e/3 42-600 Tarnowskie Gory NIP:6482683399

2. Oboz odbywa si¢ w dniach od 17.01.2023r do 19.01.2023r w hotelu Aparthotel

»lermy Uniejow” ul. Termalna 1 99-210 Uniejow.

Uczestnikami Obozu moga byé wytacznie osoby doroste.

4. Warunkiem uczestnictwa w obozie jest wystanie e-maila zgtoszeniowego, optacenie
obozu, podpis regulaminu i o$§wiadczenia zdrowotnego.

5. O zakwalifikowaniu uczestnika decyduje kolejno$¢ wplaty na podane konto przez

organizatora.

Organizator Obozu zapewnia fachowa i doswiadczong kadrg instruktorska.

Organizator ma prawo wprowadzaé zmiany w programie z roznych wzgledow.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania materialow filmowych 1 zdje¢
wykonanych podczas obozu do celow promocyjnych i informacyjnych, na co kazdy
uczestnik wyraza zgode.

9. W przypadku rezygnacji z obozu 21 dni przed jego rozpoczeciem, nie istnieje
mozliwo$é zwrotu optaty. Zadatek w wysokosci 600 zt jest bezzwrotny.

10. Uczestnik obozu ponosi odpowiedzialno$é materialng za szkody wyrzadzone przez
uczestnika podczas pobytu na obozie.

11. Uczestnik obozu o$wiadcza, ze jest w petni sprawny i moze uczestniczy¢ w zajeciach
sportowych. Warunkiem uczestnictwa w obozie jest posiadanie zaswiadczenia od
lekarza lub o§wiadczenia do braku przeciwskazan do wysitku fizycznego.

12. Wszyscy uczestnicy obozu zobowiazani sg do przestrzegania ,,programu dnia oraz
programu catego obozu”, utrzymania czystosci w pomieszczeniach
mieszkalnych, tazienkach i toaletach i salach sportowych.

13. Uczestnik obozu zobowigzany jest do przestrzegania przepisow i regulaminow
obowiazujacych w kazdym z miejsc, gdzie odbywajg si¢ zajgcia, zobowiazany jest
uczestniczy¢ we wszystkich imprezach organizowanych przez organizatora, stosowac
si¢ do regulamindw obozu i hotelu oraz do polecen instruktora 1 organizatora.

14. Na obozie obowiazuje zakaz spozywania wszelkich narkotykow.

15. Cisza nocna obowigzuje zgodnie z regulaminem hotelu.

16. W przypadku nieprzestrzegania regulaminu, uczestnik zostanie ukarany upomnieniem
lub nagana, a w przypadkach razacych zachowan - wydaleniem z obozu. Zostanie o
tym fakcie powiadomiony ustnie i zobowiagzuje si¢ do opuszczenia obozu na wlasny
koszt nie pdzniej jak 24 godz. po zgloszeniu przez organizatora. Organizator nie
zwraca kosztow za niewykorzystane dni.

17. Uczestnik obozu powinien posiadaé zgodg lekarska na wysilek fizyczny, jesli jej nie
posiada uczestniczy w zajeciach sportowych na wlasne ryzyko.

18. Organizator nie odpowiada za skutki zdrowotne zaistniale podczas obozu.

19. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za sprzg¢t elektroniczny,
telefony komorkowe, laptopy i1 inne warto§ciowe rzeczy czy pienigdze uczestnikow
oraz rzeczy pozostawione przez uczestnikow podczas pobytu.

20. Z zaje$¢ moga korzystaé tylko osoby zdrowe, bez objawéw chorobowych.
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21. Uczestnik powinien przestrzegaé aktualnych norm bezpieczenstwa dotyczacych
COVID-19

22. Dla zapewnienia komunikacji, organizator wskazuje numer telefonu do osoby
odpowiedzialnej: 510 452 108 — Sylwia Sobota

Prawa i obowigzki uczestnika Obozu:

Uczestnik Obozu jest zobowiazany:
- do przestrzegania obowiazujacych regulaminow,

- zabrania ze sobg dowodu osobistego,

- zabrania ze sobg niezb¢dnych rzeczy (ubranie, obuwie, przybory toaletowe, stroj sportowy,
itp.),

- do zachowania porzadku, dbania o higieng osobista, przestrzegania zasad bezpieczefistwa,

- do poszanowania cudzej whasnosci, godnosci osobistej drugiego cztowieka i jego przekonan,
- uczestniczenia we wszystkich zajeciach. W przypadku jakiejkolwiek niedyspozycji
powinien zgtosié to do organizatora.

Uczestnik ma prawo:

- pelnego skorzystania z programu wydarzenia

- do korzystania z cato$ci sprzgtu przeznaczonego do uzytku uczestnikow za wiedza 1 zgoda
organizatora

- przed przystapieniem do wykonywania treningu i/lub zajeé wskazanych przez Trenera
odmoéwié ich wykonania, uznajac je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. Przystapienie
do treningéw i/lub zajeé zwalnia z odpowiedzialnosci Organizatora Obozu w przypadku
niestwierdzenia razacych uchybieh u Trenera prowadzacego trening i/lub zajecia.

- na czas trwania Obozu ubezpieczyé sig od wszelkich nieszezesliwych wypadkow
narazajacych zycie i zdrowie, a ponadto ubezpieczyé si¢ od nastgpstw kontuzji sportowych.
- uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony Trenera,

Uczestnikom Obozu zabrania si¢:

- spozywania alkoholu podczas zaje¢ sportowych oraz spozywania wszelkich narkotykow
podczas obozu.

- samowolnego korzystania z sali sportowej 1 sal edukacyjnych hotelu,

- palenia tytoniu w trakcie zaje¢ oraz w pokojach hotelowych.

- uzywania otwartego ognia,

- niszczenia lub uzywania sprz¢tow i wyposazenia niezgodnie z ich przeznaczeniem,

- stosowania przemocy fizycznej lub psychicznej, nasmiewania sig i szydzenia z innych,

Oswiadczam, ze zapoznalem sie z regulaminem obozu i zobowiazuje sie przestrzegac
warunkow niniejszego regulaminu.

data podpis



